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PROGRAM 

Op til sommerferien har vi afholdt vores 
traditionelle bankospil og så har vi holdt en 
dejlig sommerferie.

Alle har glædet sig til at genoptage banko-
spillet efter sommerferien.

Oktober kvartal program

Oktober: tirsdag den 1. oktober kl. 19.00 Banko
 tirsdag den 15. oktober kl. 19.00 Banko
 tirsdag den 29. oktober kl. 19.00 Banko

November: Tirsdag den 12. november kl.19.00 Banko
 Tirsdag den 26. november kl.19.00 Banko

December: Tirsdag den 10. december kl.18.00 Banko og Julehygge
    
Tirsdag den 10. december mødes vi kl. 18.00. 
Så hygger vi med æbleskiver og kaffe, inden 
vi går i gang med bankospillet.

Og så holder vi juleferie.
Rigtig glædelig jul til jer alle
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Body & Mind Klinik • Hou Strandpark 32 • 8300 Odder 
Telefon.: +45 29 71 64 84 • Kontakt@Body-Mind-Klinik.dk • www.body-mind-klinik.dk

Banegårdsgade 3
8300 Odder

Tlf.: 86 54 22 77
E-mail: 830@edc.dk

www.edc.dk

 Hækklipning • Beskæring og fældning
Anlæg terrasser og indkørsler
Snerydning. Plantning

TLF. 4082 7610

G�����Pe���.��
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Motion for  alle 
i Aabenraa
En nybygget afdeling til Ensted Moti-

on og Fitness tilbyder træning til per-

soner med fx bevægelseshandicap. 

Der er særlige maskiner og hjælpe-

midler, der gør, at fx kørestolsbrugere 

og andre med nedsat bevægelighed 

kan træne i særlige maskiner og akti-

vere kroppen skånsomt. Fx kan man 

benytte en ”Ergo-trainer”, som er 

specielt udviklet til personer, der ikke 

selv kan stå på benene. Personen, der 

skal bruge den, står i en loftsliftssele 

og aflastes og kan dermed træne lø-

be/gå bevægelser på fx et løbebånd. 

Andre tilbud er HUR maskiner, der 

kan indstilles til skånsom træning. 

Den nye afdeling åbnede i februar 

måned. Læs mere om Enstedhallen 

http://www.enstedhallen.dk/

Sexlyde skal 
sætte gang i 
 fantasien
På hjemmesiden innersense.

dk kan man abonnere på lyde 

af mennesker, som har sex med 

hinanden. Lydene er henvendt 

til mennesker med fx sansefor-

styrrelser eller blinde. Tanken 

bag det er at sætte gang i fan-

tasien hos mennesker, som ikke 

har let adgang til at få stillet 

sine seksuelle behov.

”Undervejs i min uddannelse 

blev jeg meget opmærksom på, 

at det ikke er alle mennesker, 

der kan køre på flere sanseka-

naler ad gangen, når det gælder 

sex. Men også det her med, at 

lyde har en helt særlig virkning 

på kroppen,” fortæller Berit 

Thuen, som står bag hjemmesi-

den, til DR.

Er du interesseret i at vide 

mere om initiativet, kan du læse 

mere på hjemmesiden www.in-

nersense.dk. Artiklen fra DR kan 

findes her: https://www.dr.dk/

nyheder/regionale/nordjylland/

berit-indsamler-lydporno-skal-

saette-gang-i-fantasien-hos-

personer-med

Illustration: Colourbox.

Pressefotos: RotoBed.

Illustration: Depositphotos.

God adgang på 
mobil telefonen

God Adgang har lanceret en mobil 

løsning, som sikrer, at alle kan hente 

oplysninger om de steder som God 

Adgang har mærket. I praksis bety-

der det, at du på din mobiltelefon 

kan se de mærkede steder, mens 

du er på farten.  Som noget godt til 

netop dem, som er på farten – kan 

man lede efter et handicaptoilet.  

Der er også en mulighed for at søge 

efter handicapparkeringspladser. 

Du skal skrive Godadgang.dk i din 

telefons browservindue, og så er du 

i gang.
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Henrik Tranum Kristensen 
Tlf. 40 33 28 62

Kim Jørgensen
Tlf. 40 41 62 07
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Opråb til politikerne: 

Se os, hør os!

K
LOKKEN ER 11 om formid-
dagen, og solen skinner 
fra en næsten skyfri him-
mel. Vinden er ret kraftig, 

så Monica Lylloff og Mia Kristina 
Hansen har søgt læ bag den store 
rytterstatue på Christiansborg 
Slotsplads midt i København. Under 
#sidevedside har de indkaldt alle 
interesserede til en happening for 
at råbe politikerne op og gøre dem 
opmærksomme på de store udfor-
dringer, der er forbundet med det 
at have et barn med handicap og 
psykisk sårbarhed.

Ikke alene er der alle de prakti-
ske og følelsesmæssige udfordrin-
ger, der kan være forbundet med 
at være pårørende til et barn med 
handicap eller psykisk sårbarhed, 
den kommunale sagsbehandling 
spiller i den grad også en stor og 
nedslående rolle i familiernes hver-
dag.

”Vi oplever, at der er al for stor 
variation i den hjælp, man kan få i 

kommunerne landet over,” fortæl-
ler Mia Kristina Hansen om bag-
grunden for, at de to kvinder, som 
i øvrigt begge er mødre til børn 
med specielle behov, har stiftet 
facebookgruppen BAK OP OM DE 
PÅRØRENDE TIL HANDICAP OG 
PSYKISK SÅRBARHED.

”Vi er en gruppe, der vil ses og 
høres. Vi vil give de pårørende 
rundt omkring i landet mulighed 
for at stå frem og fortælle deres hi-
storie, om hvad de oplever i deres 
hverdag,” supplerer Monica Lylloff.

Rekordstor opbakning
Og set og hørt er de i den grad 
blevet. Facebookgruppen har på 
rekordtid samlet mere end 8.400 
medlemmer, og de to stiftere er 
mødtes med handicaporganisatio-
ner, ordførere og socialminister Mai 
Mercado for at gøre opmærksom 
på den vilkårlighed, der er i kom-
munerne, når det handler om at 
hjælpe familier, som har børn eller 

familiemedlemmer med handicap 
eller psykisk sårbarhed.

”Der er rigtig mange pårørende 
rundt omkring i landet, som ople-
ver en ulighed, og som kæmper i 
hverdagen. Det, at vi nu står sam-
men i fællesskab, giver håb, og det 
giver ligesom mening, at vi nu sam-
men kan vise, at vi ikke bare er en-
keltsager rundt omkring i kommu-
nerne; vi er faktisk en stor gruppe 
mennesker og pårørende, som har 
brug for en nødvendig hjælp, som 
vi ikke oplever, vi får,” fortæller Mia 
Kristina Hansen.

Efterhånden som vi står og snak-
ker, fyldes området omkring ryt-
terstatuen på slotspladsen mere 
og mere op. Medlemmer fra face-
bookgruppen kommer til. Nogle 
har bannere med, og én kommer 
med en megafon, som han giver til 
Monica Lylloff som for at sige: råb 
dem op!

Og det gør hun. I løbet af de 
timer, hvor gruppen er samlet på 

På rekordtid har facebookgruppen BAK OP OM PÅRØRENDE TIL HANDICAP OG PSYKISK 
SÅRBARHED samlet mere end 8.400 medlemmer. De står sammen for at råbe politikerne 
op og gøre opmærksom på den vilkårlighed, der præger mulighederne for at få hjælp på 
handicapområdet. Handicap-nyt var med, da gruppen mødtes på Christiansborg Slots-
plads i april
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BORGERPROTESTER Af Mads Stampe



Tandlægerne
Lund & Pape

Tandlægerne 
Helle Lund og Jan Pape

Boulevarden 12
8300 Odder

Tlf.: 86 54 10 77
mail@lund-pape.dk
www.lund-pape.dk

8-21

Beder Butikscenter • 8330 Beder

Tlf. 86 93 62 88

Beder Bageri
Vores kompetenceområde er produktsalg og projekt- entrepriser 

til bade- og svømmeanlæg. 

Vi leverer vandbehandling og bassinudstyr  til både 

terapibassiner, eventyrbade og konceptbaserede spa-anlæg. 

Vandværksvej 19 • 8300 Odder
Tlf. 87 81 33 66 • www.processing.dk
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slotspladsen, er både Monica Lyl-
loff og Mia Kristina Hansen oppe at 
stå på rytterstatuens fundament for 
at komme op i højden og fortælle 
deres historie. Begge bliver berør-
te, som de fortæller deres historie 
– ikke mindst på grund af den store 
opbakning, som demonstrationen 
har fået. Der er vel omkring 80 
mennesker samlet.

Drop regelrytteriet og se 
dem, det handler om
En af dem, der er mødt op, er Lotte, 
som er mor til Jasmin på 19 år. 
Jasmin er svært retarderet og har 
svær epilepsi. Indtil for nylig havde 
familien en velfungerende ordning, 
som hjalp Jasmin i det omfang, hun 
havde behov for. For kort tid siden 
besluttede kommunen at skære i 
ordningen, så Jasmin hver dag skal 
passe sig selv i seks timer. Og det 
kan hun ikke, fortæller hendes mor.

”Hun er fuldstændig hjælpeløs, 
og det er helt umuligt. Derfor må 
vi træde til som forældre, men det 
er ikke fair, at vi skal passe vores 
voksne datter, skifte hendes ble og 
underholde hende seks timer hver 
dag,” fortæller hun.

Lotte er kommet helt fra Fyn for 
at være på slotspladsen i dag for 
at bakke op om de pårørende og 
for at man kan råbe endnu højere, 
For systemet fungerer ikke i dag, 
mener hun.

”Jeg håber, at man får kigget på 
lovgivningen og så faktisk siger, at 
man skal bruge noget mere sund 
fornuft i stedet for alle de her 
regler, som ikke er til noget som 
helst. Reglerne bliver reelt set bare 

brugt til at sige nej og nej og nej,” 
konstaterer Lotte, som mener, at 
man ville kunne løse mange af de 
problemer, der er på området, ved 
at bruge sin sunde fornuft.

”Man kan se, at Jasmin ikke kan 
klare sig selv. Det er helt logisk. 
Men der sidder i stedet en eller 
anden sagsbehandler og siger, at 
lovgivningen siger sådan og sådan, 
og så får de ikke den hjælp, de har 
brug for,” fortæller Lotte.

Samme problemer på tværs 
af diagnoser
Hendes historie er ikke eneståen-
de. Det ved Monica Lylloff og Mia 
Christina Hansen. De ved også, at 
problemerne ikke kender til diag-
noser, og derfor går deres initiativ 
på tværs af både fysiske og psyki-
ske diagnoser.

”Det er ikke kun enkeltdiagnoser, 
som oplever de største problemer. 
Det er den samme kamp for hjælp, 

der opleves på tværs af både fysi-
ske og psykiske handicap,” fortæl-
ler Monica Lylloff. Efter demonstra-
tionen på slotspladsen havde grup-
pen indkaldt en række politikere og 
organisationer til dialogmøde for at 
komme et skridt tættere på at løse 
problemerne på området.

På Handicap-nyt EKSTRA kan 
I se et sammenklip fra dagen på 
Christiansborg Slotsplads i april, 
ligesom I kan finde link til Face-
bookgruppen, hvor der er heftig 
aktivitet.

Monica Lylloff er desuden aktuel 
med bogen ’Seje mor – en fortæl-
ling om livet med 3 børn med 
særlige behov’, som vi har læst og 
anmeldt.

Anmeldelsen ligger på Handicap-
nyt EKSTRA.

Monica Lylloff fortæller sin 
historie til de fremmødte. 

Privatfoto.
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Build Greener - Smarter

CC Green ApS 
Vitavej 71 • Vitapark • 8300 Odder

kontakt@ccgreen.dk • www.ccgreen.dk
40 22 39 17 / 21 78 23 43

Vi udfører: tilbygning, ombygning, nybygning
bolig, erhverv, industri og institution

Bæredygtighed • 
Energi • 

Arkitektur • 
Konstruktioner • 

 Tilbygning • 
Installationer • 

 
 

Vi er et bofællesskab med plads til 16 beboere, som p.t. er i alderen 

19 – 41 år. De bor i 3 forskellige boenheder, som hver især rummer 

fra megen hjælp til næsten selvhjulpen. Vi er en Almennyttig  fond 

under tilsyn af Odder Kommune. Vore beboere arbejder på gårdens 

værksteder og har et aktivt fritids- og kulturliv. Livet på gården tager 

udgangspunkt i Rudolf Steiners menneskesyn.

Vore værksteder er: keramik, køkken og udehold. Udehold, der rummer 

træværksted, gartneri og æbleplantagen. Fritiden kan indeholde besøg i 

fitnesscenter, ridefysioterapi, svømning og  bowlinghallen, samt ikke 

mindst musik-oplevelser i og udenfor Tornsbjerggård. 

Vore værksteder har også plads til brugere, som ikke bor på Tornsbjerggård. 

Tornsbjerggård i et naturskønt område, grænsende op til Tornsbjergskov i 

Østjylland mellem Odder, Hundslund og Hovedgård. Vi har 19 km til Horsens 

og 28 km til Århus. Ønsker du at vide mere om Tornsbjerggård, kan du besøge 

vor hjemmeside:

www.tornsbjerggaard.dk

Mail: mail@tornsbjerggaard.dk

Tornsbjerggård...
Et bo- og arbejdstilbud for 
udviklingshæmmede

630 kr
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BOGANMELDELSE

 JENS BOUETS KLUMME

 BOGANMELDELSE

NATUREN OG UNIVERSELT 
DESIGN

NATUREN SOM TERAPEUT

Kommunernes Landsforening 
(KL) afholdt for nyligt en konfe-
rence med fokus på naturen som 
mulighedernes rum. Naturen 
har åbent 24-7, og der er gratis 
adgang hele året. Temaet var 
friluftsliv i vores fælles natur, og 
alle var enige om, at naturen i 

sig selv er ”medicin” imod rigtig meget. Naturen er et 
tillidsfuldt rum til samtale og refleksion, man med for-
del kan bruge alene eller sammen med andre. Naturen 
kan bringe tankerne et andet sted hen, give energi og 
både fysisk og mental styrke. Selv er jeg dybt fuglein-
teresseret og har været det i mere end fyrre år. Alene 
det at høre fuglene og naturens lyde er stærkt med-
virkende til, at jeg kommer ned i gear efter ganske få 
minutter i det fri.

Naturen er det nye ”Vitamin N”, som i den grad er 
sundhedsfremmende. Man kan også tage del i de mange 
aktiviteter, frivillige organisationer, naturstyrelsen m.fl. 
udbyder, så man sammen med andre kan få udvidet sin 

horisont og få inspiration til anvendelsen af naturen. 
Mange kommuner anvender allerede naturen i aktivi-

tetsbaserede indsatser rettet imod udsatte borgere i alle 
aldre. Aktiviteterne er mangfoldige og retter sig imod alt 
fra ensomhed, familier til unge utilpassede, stressramte 
unge og voksne, psykisk sårbare, ældre uden netværk, 
personer med fysiske handicap og meget mere. 

Når jeg var inviteret til denne konference, var det med 
henblik på at sikre kontakter til fremtidigt samarbejde 
på naturområdet. Der, hvor naturen er uberørt af menne-
skehånd, vil naturen selv definere sin tilgængelighed, og 
det skal vi ikke gøre noget ved. Men der, hvor naturen er 
tilpasset af menneskehænder, skal vi sikre anvendelse 
af universelt design i tilpasningen. I alt for høj grad har 
vi i Danmark forsømt dette. Tænk hvis jeg fremadrettet 
kan nyde naturen sammen med universelt design over-
alt i Danmark, hvor naturen er tilpasset, så både børne-
børn med små ben, min kollega i kørestol og min gamle 
far med rollator kan være med.  

  Jens Bouet, direktør i Dansk Handicap Forbund 

E
N NORSK BOG: ”Å lytte til Hakkespetter. Naturen 
som terapeut” er en bog i to dele. Den ene del 
handler om meget skadede mennesker, som ved 
hjælp af terapi, hvor naturen indgår, har fået det 

bedre.
Det er forfatteren Ruth Lillegraven, som har intervie-

wet syv mennesker, som har været udsat for fx fysisk 
og psykisk vold i barndommen, mennesker med angst, 
depressioner, spiseforstyrrelser og stress. 

De syv beretninger er meget ærlige og personlige. Fx 
om en læge som har været velfungerende, men til sin 
egen store forbløffelse går helt ned med stress. Men 
fælles for dem alle er, at de har fundet ro ved at være i 
naturen uanset årstiden. Alle i bogen har været patien-
ter på Modum Bad, som er et rekreationssted med et 
kristent udspring, og hvor naturen indgår som en del af 
terapien. I bogen er der også fagfolk, der fortæller om 
naturoplevelse som led i behandling fx en psykolog, 
psykiater, terapeut og en teolog. 

Hvis man skal drage en 
konklusion, så er det, at 
det stillestående liv in-
dendørs medfører man-
ge problemer for men-
neskers velbefindende, 
derfor gælder det om 
at komme udendørs og 
sanse naturen, det gi-
ver mere energi til at 
klare tilværelsen. Og 
man kan gøre meget 
i naturen, gå, sidde, 
være stille, stå på 
ski, fiske, svømme, 
sole sig, plukke bær, 
og komme hjem og 
være glad for, hvad 
man har oplevet. 

Af Bente Rødsgaard

A
2

Alslevvej 25

4850 Stubbekøbing

Telefon: 54 73 29 20

mariegrubbe@guldborgsund.dk
www.mariegrubbeskolen.dk

mosebuen 1  • 2820 gentofte • telefon 39 69 00 54

www.busses.dk • kontor@busses.dk

busses skole
et godt sted at lære - et godt sted at være

S U P P L Y I N G  Y O U R  I D E A S

Th. Geyer Skandinavien ApS
Byleddet 7 • 4000 Roskilde

Tlf: +45 4630 0030 • www.thgeyer.dk

Du kan bruge DUKH, hvis du forgæves har søgt 
rådgivning i din kommune
 
Jupitervej 1 6000 Kolding 
Tlf.: 7630 1930 mail@dukh.dk, 
sikkerpost@dukh.dk 
www. dukh.dk

Den Uvildige Konsulentordning
på Handicapområdet Ådalskolen

En folkeskole for børn med psykiske- og fysiske funktionsnedsættelser

Eriksvej 4 • 4100 Ringsted • Tlf. 57 62 84 00
aadalskolen@ringsted.dk • www.aadalskolen.dk
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Støt vores annoncører.
De støtter os!
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FOA Århus
Christian X’s Vej 56-58 ● 8260 Viby J

Tlf. 8936 6666 ● aarhus@foa.dk
www.foa-aarhus.dk

Stenslund 7 • 8300 Odder
Tlf. 87 80 06 22

E-mail: fabos@odder.dk
www.fabos.odder.dk 

et Bo- og Aktivitetscenter 
for voksne udviklingshæmmede

Tandlægerne
på Torvet

Torvet 6 • 8300 Odder
Tlf. 86 54 17 15
www.tandtorvet6.dk

Randlevvej 6 • 8300 Odder
Tlf. 86 54 30 95

Evergreen 
Car Parts A/S

Kontakt os hellere i dag end i morgen.
Vi leverer godt solidt håndværk i hele Østjylland.

PROFESSIONELLE LØSNINGER
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Service Service

Ove B. Dirksen A/S
Balle 6 • 8300 Odder • www.dirksen.dk

Tlf. 86 54 10 44

Alt malerarbejde tilbydes... 

Ring til Anja og få
et godt tilbud

Tlf. 61 76 16 81

v/Karen-Margrethe Krarup

86 55 69 00

Gylling Østergade 27 • 8300 Odder

 Handyman-Service
Service med alt vedr. hus & have

Beskæring af træer og buske
Rodfræsning af træstubbe mv.

Fjernelse af alger på �iser og træværk
Ring og få et godt tilbud   

 40 15 81 30
Højbyvej 16, 8300 Odder

www.bgaservice.dk

Rosensgade 38
8300 Odder
Tlf. 2620 1960
mail@holmelund-menswear.dk
holmelund-menswear.dk

www.facebook.com/
Holmelund
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DHF ODDER • BESTYRELSEN
Formand
Jytte Poulsen
Østervænget 1 
8300 Odder
Tlf. 51 33 64 66
jytteogleif@mail.dk 

Bestyrelsesmedlem
Karina Dolleris
Præstevænget 15
8300 Odder
Tlf. 4037 3179
Mail: karina.dolleris@gmail.com

Kasserer
Ruth Rothaus Andersen 
Teglbakken 2, 1, 4 
8300 Odder
Tlf. 86 54 18 29
ruthrothaus5@gmail.com

Bestyrelsesmedlem
Leif Poulsen
Østervænget 1
8300 Odder
jytteogleif@mail.dk

Suppleant
Maibritt Nielsen



15

VELKOMMEN TIL SÆSON 2015/16

DHF ODDER · OKTOBER · 2019

VED INDMELDING I DANSK HANDICAP FORBUND, 

ODDER AFDELING, UDFYLDES DENNE SIDE OG AFLEVERES TIL BESTYRELSEN 

ELLER INDMELD DIG PÅ VORES HJEMMESIDE: www.dhf-odder.dk

INDMELDINGSKORT
Undertegnede ønsker at blive medlem af 
Dansk Handicap Forbund.

Jeg er:   handicappet
   ikke-handicappet

Benyt venligst BLOKBOGSTAVER

Navn:

Adresse:

Kommune:   Postnr./By:

Fødselsdato: (dag)  (måned)  (år)

Hvis du ønsker optagelse i en af de landsdækkende specialkredse 
(det koster ikke ekstra), så sæt kryds

 Forældrekredsen (forældre til handicappede børn 0 - 18 år)
 Oplys venligst barnets fødselsår: 
 Barnets handicap

 Ungdomskredsen (unge mellem 14 og 35 år)

 Paraplegikerkredsen (rygmarvsskadede)

 Amputationskredsen

Indsendt af:

Adresse:

Postnr.:   By:

Kontingent  2019
Enlige Kr. 310,-

Ægtepar/
Samboende Kr. 465,-

HUSK HALV PRIS FRA 1. JULI



Henrik Rysgaard Christensen
Finn Brogaard

christensen og kjær
statsautoriseret revisionsaktieselskab

rosengade 4 • 8300 Odder • tlf. 86 54 38 00 • fax 86 54 36 06
revisor@christensen-kjaer.dk

Torvets Ure & Smykker
Rosensgade 16

8300 Odder
Tlf: 86 54 00 69 

torvetsguld@hotmail.com

Guldsmeden i Odder
Rosensgade 43

8300 Odder
Tlf: 86 54 36 33 

anytimeodder@hotmail.com

Eget værksted • Nyt smykke af dit gamle guld • Ure og smykker fra kendte mærker

Husk du kan handle døgnet rundt. 

Besøg vores web shop Buytime.dk


